> Hayunm aa pasamkyjem Ja au je IIOHa-
Imame MmapTHepa ,M3pa3 sbyOasu, IpuUB-
pXeHOoCTH muau AbyOboMOpe, IIOCECUBH-
OCTH M KOHTpOae”...

> Byau oarosopHa, OTBOpeHO pas3roBapaj 1
M3pasu CBOjy auaemy !

> Oaynpu ce OpUCHAU U HACUDY !

Aa 3uam !
I axo cTe y Be3u, HujeAaH IapTHep He
MOpa yAOBOMUTU 3aXTeBUMa 1 moTpebamMa
APYTOT, aKkO TO HUje U IberoBa XXe/ba.

KomyHnukanmja nsmeby naprtaepa

Jesan o4 HajBaKHMjUX eJeMeHaTa CBaKOT
oaHoca je KomyHmKauuja. HegocraTtak
KOMYHMKaIlje 7 HeaJeKBaTHa KOMYHUKa-
LMja rAaBHU CY Y3pOLU IpeKuja Besa.
Komynukanuja je BemTuHa Koja 3axTeBa
yuerme U yBeXOaBame (Ha KOjU HauMH
U3PAa3UTU COIICTBEHe eMmolIiuje, 1oTpebe,
xese; Kako caymatu u pasymeTn naptHepa).
JAupexTtHa KOMYHMKallja AOIPUHOCU pas-
BOjy 34ApaBOr OJHOCa IIapTHepa, yMecTo Ja ce
0/ mapTHepa odekyje ga umrta mmcau. Kako
IapTHep Ja 3Ha Bamre motpebe, ako mx He
KaxeTe?

3a ycmenrHy KOMYHMKalMjy IIOTpe-OHe cy
BeIlITHHe, Koje ce CTaAHO yde M yHa-lpebyjy
ca ApyIrmM, apTHEPOM... ¥ 3ApaBOM HapTHe-
PCKOM OJ4HOCY KOMYHHUKallfja ¥ pa3MeHa
oceharma yuspurhyjy sesy!

IIpumepn HeraTMBHEe KOMYHUKaIje:
- OkpuBbUBaKbe IapTHepa 3a HpodaeM/e

- Onryxyjyha u 3aTBOpeHa mmrama
- Bpebame, npetme, yrjene

Munnvisnpaame/oabarmBame ocehamba n
MuIlbeiba IIapTHepa Kao HeTauHUX U IIorpe-
IITHIIX.

Ilorpeba aa ce craaHO Oyae y mpaBy u
HaMeTarbe COIICTBEHMX 3aKsbydaka ¥ MUII-
/berba Kao jeauHO UCIpaBHe.

Hecaymame napTHepa, meropux ocehama,
MUIIL/belba U IIpeKnjarbe 40K TOBOPIH.

Kaxko pemasaTy KpusHe curyarje?

Y cBakoM OAMCKOM OJ4HOCY Y HEKOM TPEHYTKY
Jobe 40 cykoba, aam 3a KBaauTeTaH OAHOC
OuTaH je HaYMH Ha KOjU Taj CyKOO pelIaBaMo.
BaxHo je aa mpemoszHaMoO ,,COIICTBEHU CTHUA
MOHaIllaba y KOHPAMKTMMA”, jJa AU HallagaMo
APYTy CTpaHy, Jda AM ce TIOBAauyMMO U u3Oera-
BaMO CyKoO MAM HpoOAeM pelllaBaMO acepTu-
BHO, Y3 IIOIITOBame COIICTBEHUX IIoTpeda u
MIOIIITOBaka IOTpeda Apyre cTpaHe. 3a KBaAM-
TeTaH IapTHEPCKM OAHOC BeoMa je BasKHO YCBO-
jUTH BeIlITMHe YCIIeITHOT pelllaBaiba Mpodaema.
WrHopucame u HepellaBame Ipo0JemMa pesy-
ATHUpa He3aJ0BObCTBY M IIPEeKIAa Bese.

Hwuje 206po Texutn "modean’” v ceabhm !
Tpeba pasMuILbaTH O penieny 1

MebhycoGHOM pasyMeBamy, a He O TOMe ,,KO je

y mpaBy, a Ko He'...
IIna je mosesmBarbe, a He moOeaa !

"Oeaj npojexam nodpxan je 00 cmpare Kadburema
Munucmapke Oes nopmdeeva 3adyxeme a
KOOpOUHAUUJY AKMUEHOCHU Y 00Aacmu pooHe

pasHonpasHocmu, cnpeuasarba HAcu.oa HAao XeHama

U eKOHOMCKOZ U NOAUTHUUKOZ OCHAXKUGATLA KeHA.
Muuiverve Koje je usHemo y 060j nyOAuKauju je

MUlLerbe AYymopa U He npedcmacoa HYxHo U

muunLverve Kabunema.”
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Hanpehere

napmHepcKux

00HOCa
MAAOUX

IIpojekar ,, 3HarbeM 40 mpoMeHe"



Hacume y Besama Mmaaaux

IIpo6aem Hacumma K04 MAaAUX, Y HUXOBUM
M/J1ajaladKuM Be3aMa je BpAo uspaxkeH. Oso je
Iepmo/ Kaja ce MAaau 3asbyObyjy U yaase y
Be3e a BPJAO 4YecTo Cy Te Be3e He3JjpaBe U ca
HaCUAHMYKNM ITOHAIIIama.

Ucrpaskusama ykasyjy Ha pacIpOCTpameHOCT
Haclda y MapTHEPCKMM Be3aMa KOJ, MAajuX
(oxo 41% MaAagux je y MCTpakMUBamy HaBelo
Aa je AOXHUBEAO HeKM O0AMK Hacuda U
HapTHepckoj Be3n). Takobe, mokasyjy aa Maaau
4ecTO He IIPeIo3Hajy ogpebheHo roHamame Kao
HacAHO TaKO Ja pa3AndnuTe OOAMKe ITOHa-
Imama ITapTHepa, MaKo Cy TOKCUYHMU (HIIp.
koHTpoAuutyhe, »ybomMopy, 3abpaHe Kako aa
ce 001aun, ca KUM Ja ce Apy>KH, Kako Tpeba Ja
u3riaea M cA.) BuAe Kao 3Hake aydasu. Maaau
gecTtdpO KpUjy HACUAHIMIKO ITOHAIIAbe Y Be3N!
U3 CTpaxa 04 IlapTHepa/lapTHepKe, ocehara
KpUBULle, HeIIpello3HaBatba MAU HeTUpama nan
u3 ocehama cruaa.

VcrpakmBama IOKa3yjy Aa Hacu/be, HaKOH IIPBOT,
rnocraje yemrhe ¥ MHTEH3UBHMjE, a 3A0CTaBlbaHa
ocoba ry0m KOHTPOAY HaJ >KMBOTOM, IIOCTaje cBe
BIIIIE 3aBVICHA OJ HaCMAHOT IIapTHepa U 3010BaHa.

O0AuUU Hacuba

Dusuuko Hacube ykaydyje pazanaure
004aMKe (PU3NIKOT/teaeCHOT 310CTaBbarba aau

U yJapame pyKama, Horama, IpeiMeTNMa,
IIaMapaibe, dyname Koce, yIplu3e, OIeKOTIHe,
rypame... KojuMa ce HaHOCe Te/leCHe IIoBpeJe.

Emouuommﬂo/ncuxuuko HACU/bé - Kao:
pyrambe, Bpebare, HasMBame MOTPAHUM VMMEH-
“Ma, BepOalHe U eMOIIVIOHaJAHe IIpeTHe U
ylleHe, 3040Bame 0/, Ipujareba U IIOpoguiie

KOHTpOAa ITOHaIllakbha, KpeTakha, obaauerpa...

Cexcyarno Hacuve yxaydyje aobauusarbe,
6mao Koju 00AUK CEeKCyaaHOT WAM TeAeCHOT

y3HeMUpaBara/aKTUBHOCTY Oe3 MpUCTaHKa map-
THepa (byOberbe, 40AUpUBabe PUCHbaBatbe Ha
VIHTUMHU OAHOC.

ExonoMcko Hacume oanocu ce Ha y3umarse
HOBLIa [IApPTHEPY, CIIpedaBarbe ra 4a Habe mocao,
KyTIOBatbe CTBapy U/UAU ITPUTOBApaLbe...

,CUTHAAM Aa HENITO HUje y peay y
napTHepCKOj Be3n/ogHocy”

- mapTHEp 4ecTo WTrHOpuie TBoja ocehama n
MUIIbEE,

- CTaZHO MOpalll Ja Ia3MII Ha CBOje pedr Aa ce
HapTHep He OU yBpeAMO UAM HabYTHO,

- CTaAHO CM KPUTHUKOBaH (a),

- IapTHEP 4eCTO TeXU Aa Te ,,U30A1yje , 04 ocTaTKa
ApYILITBa U IIOPOANLIE,

- TIapTHep je jako AHyOOMOpaH 1 HeCUTypaH,

- yecto 1 ,ycabyje” ocehaj xpusuiie nan mame
BPeAHOCTH,

- HapTHEP 4eCTO yaAa3u y YAOIy >KpTBe U cebe
TaKoO IIPeACTaB/ba,

-4eCcTo He IIpey3sMa OATOBOPHOCT 3a CBOje
rocrynke Beh okpusayjy Tebe.

3peo u cmaburan napmuepcku 00HOC Tpaiu
ce Ha A0OpoM TIIO3HaBamy oOOa mapTHepa. Y

OTBOpeHOM MebhycobHOM pasroopy o ce0Ony,
CBOjUM TIOTpebaMa U >KebaMa, YMEeCTO MAealn-
CTUYKUM IIpejcTasaMa o AyOasu. OHO IITO Bedy
yuHM cpehHOM je M AyOOKO mIpmjaTebCTBO Koje
NoJpasyMeBa y3ajaMHO IIOLITOBarbe pa3yMeBarbe
u yxusame. CpehHn maposu cy jeaan Apyrom u
rpujaTebu M AHYOABHMUIM, aKO Ce OHU y3ajaMHO
nomrtyjy. Ilpujatesctso omoryhasa ga mpemocre
npob.aeMe Koju ce jaBbajy y CBAKOM OZHOCY.

3a jesaH 3a40BObaBajyhu mapTHEpCKU O4HOC:

ITopebHa cy oceharpa, mmomrosame, 400pa KOM-
YHIMKallija, ayTOHOMMja, padyMeBaibe, y3aja-MHa
MOApIIIKa, IIOBEeperbe, IIPUjaTebCTBO, IIOCBe-
henocr, crpacr, cexcyaaHa yckaabeHocr...

IIITa »y0as jecTe , a mTa HIje

IToctoje Opojue 3abayae o »ybasu, a Hajuenrhe

cy:“IlaptHeposa nybaB je cMmcao >XupoTa’’;

,,CaMo jeJHOM Y >KMBOTY Ce jaB/ba IIpaBa byDaB';

,,/by0aB je yBeK 1 MaTma';

,1IpaBa s»yDaB je MCTO IITO U CTadHa 3abyOmbe-
HOCT';

1o je Beha m»ybas Beha je m smybomopa';

,IIpaBa »y0OaB je Kaga mapTHep TayHO 3Ha IITa

mucanm u oceham";

,,¥ IpaBoj »yOaBu HeMa cyKoDa 1 csaba'...

»3peaa Be3a je”

- Kaga CTojuTe 13a CBOjUX pedn,

- Kada MOXKe3Te pedrMa Ja MCKa>kKeTe OHO IITO
ocehare,

- Kaja Hemare CTpax 04, ,TellIKux” pasrosopa,

- KaJa IIoAp>KaBaTe jeJHO APYro, IIOTOTOBO Kaja je
TEeIIIKO,

- Kada TpaXXuUTe U Kada CTe CIPeMHU Ja IpUMUTe
roBpaTtHe MHpOPpMaIiuje o/ CBOT ITapTHepa,

- Kajga jeaaH apyrome obGesbebyjere a0BOAHO
IIpOCTOpa 3a MHAMBUAYaAHOCT,

- Kaja HemaTe IoTpeOy Ja MOBpeauTe jedaH ApPyror
Beh paaure Ha moTeHIMjaaMIMa Bo/beHe 0code..

Baxxno:

» CBojy Be3y yBeK IpOLEHY] y OJHOCY Ha TO Kako

ce ocehamr y TomM oaHocy jga iu ce oceham
NpUjaTHO, Jla JM HMMall WrpaljeHo IoBepeme M
ci000y 1a u3pakaBall OTBOPEHO CBOj€ MUCIH H
ocehama mnmm ce ocehamr ckydeHO, HECH-TYPHO,
NOJ TMPUTHCKOM W HE CMeIl Ja Kaxell IITa
MHUCTHII U oceham jep HHCH cUTypHa Kako he
TapTHEP IPOTYMAadUTH U pearosBary !



